
DBR Koulutus 5.-6.4.2027 Lahti
Kehityksellisen työskentelyn syventävä työpaja:

Varhaisen elämän sokki, esi-kiintymyksellinen haavoittuminen ja poissaolon kivulias läsnäolo

Työpajassa opit lisää:
• kehittyvästä hermostollisesta arkkitehtuurista, joka muodostaa 

synnynnäisen yhteysjärjestelmän perustan

• yhteyden yhteiskehollisista alkuperistä sekä niiden neurobiologisista 
vaikutuksista varhaisen elämän sokin ja esi-kiintymyksellisen 
haavoittumisen ymmärtämisessä

• siitä, miten varhainen biorytmisen synkronian menetys muodostaa perustan 
häiriintyneille yhteyden muodoille ja kiintymiskyvyn kehittymiselle

• varhaisen eroon joutumisen sokin vaikutuksesta kiintymyksen strategiseen 
organisoitumiseen

• siitä, kuinka poissaolon kivulias läsnäolo on kehityksellisen trauman 
keskeinen piirre

• aivorungosta aivorunkoon tapahtuvasta synkroniasta terapeuttisen 
läsnäolon vahvistamisen perustana kliinisessä työssä

• where-self-käsitteestä sekä moniaistisena arviointimenetelmänä että 
ensisijaisena resurssina suunnallisen vakauden uudelleen rakentamisessa, 
kehollisuuden tukemisessa, minuuden sijainnin kokemuksen 
palauttamisessa ja valppauden säätelyssä

• tapausjäsennyksestä kehityksellisen trauman, varhaisen elämän sokin ja 
esi-kiintymyksellisen haavoittumisen kontekstissa

DBR korostaa sokin prosessoinnin merkitystä trauman onnistuneessa transformatiivisessa paranemisessa. Emme voi siis puhua 
kehityksellisestä traumasta ottamatta huomioon varhaisen elämän sokkia ja yhteyden yhteiskehollisia alkuperiä. Emmekä voi 
puhua kehityksellisestä traumasta huomioimatta poissaolon kivuliasta läsnäoloa.

Kuka voi osallistua koulutukseen?

Tämä syventävä työpaja on tarkoitettu DBR L2 koulutuksen käyneille.

Dr Jessica Christie-Sands 
on Health and Care Professional Councilissa (HCPC) 
rekisteröity konsultoiva psykologi, Chartered Scientist 
(CSci) ja Associate Fellow of the British Psychological 
Society (AFBPs). Hän on EMDR Europe Approved 
C o n s u l t a n t , C e r t i fi e d A d v a n c e d S e n s o r i m o t o r 
Psychotherapist ja Certified Neurosequential Practitioner 
sekä NMT:ssä et tä NME:ssä. . Hänen nykyinen 
tutkimusintressinsä on embryologian, synnytystä edeltävien 
vastoinkäymisten ja perinataalisen mielenterveyden 
rajapinta, erityisesti keskittyen kehitystrauman taustalla 
olevaan neurobiologiaan varhaisen elämän shokin, 
kiintymyssuhdetta edeltävien haavojen ja kivuliaan 
poissaolon kontekstissa. Hän on kirjoittanut yhdessä tohtori 
Frank Corriganin kanssa alkuperäisen DBR-artikkelin sekä 
kaksi kirjan lukua, jotka käsittelevät varhaisen elämän 
häiriötekijöitä ja niiden vaikutusta kiintymyssuhteen 
kehittyvään kykyyn.

Aika:  
Maanantai 5.4 ja tiistai 6.4.2027

Paikka: Wanha Walimo 

Vesijärvenkatu 25, 15140 Lahti

Kellonajat (molempina päivinä): 9.00 – 17.00 

Koulutuksen hinta: 700 eur + alv.

Sitovat ilmoittautumiset: 
elise@nyanssi.net

Koulutuksessa on tulkkaus suomeksi.

Ilmoittaudu pian, sillä paikkoja on 
rajoitetusti! 
Koulutuksen järjestäjä:


