NUANCE TRAINING AND SUPERVISION

SENSOMOTORISEN
PSYKOTERAPIAN

1-tason koulutus: Tunteiden saatelyongelmat,
selviytymiseen liittyvit puolustusreaktiot ja
traumaattinen muisti

Syyskuu 2025-maaliskuu 2026, Tampere

Kouluttajat:

Tony Buckley on psykoterapeutti, sensomotorinen
psykoterapeutti ja sensomotorisen psykoterapian kouluttaja.
Tonylla on yli 20 vuoden kokemus psykoterapeuttina ja han on
erittdin kokenut psykoterapia-kouluttaja ja tydnohjaaja.
Lisatietoja Tonysta: https://
www.sensorimotorpsychotherapy.org/faculty.html

FT Marko Punkanen on traumapsykoterapeutti (VET),
sensomotorinen psykoterapeutti ja kouluttaja,
musiikkiterapeutti ja tanssi-liiketerapeutti. Marko on
perehtynyt kompleksisten ja kiintymyssuhdetraumojen hoitoon,
traumojen kehollisiin oireisiin (somatoforminen dissosiaatio) ja
kehollisten interventioiden kdyttoon kompleksisten traumojen

hoidossa. Lisatietoja Markosta: http://www.nyanssi.net/
nyanssilaiset/marko-punkanen/

Perinteisesti psykoterapiassa tarkastellaan traumatisoitumiseen liittyvia ajatuksia,
uskomuksia ja tunteita, mutta usein vahemmalle huomiolle jaa se, kuinka trauma on
tallentunut kehoon. Trauma vaikuttaa syvasti kehoon autonomisen hermoston reaktioiden
myo6ta ja traumatisoituneet henkilot kdrsivat monenlaisista kehollisista oireista.

Sensomotorisen psykoterapian ensimmaisen tason koulutuksessa opettelemme
keho-orientoituneita menetelmia traumaan liittyvien kehon oireiden huomioimiseen,
vakauttamiseen ja turvalliseen prosessointiin. Lahtokohtana on kehotietoisuuden
kehittdminen, kehollisten itsesdatelytaitojen oppiminen ja vahvistaminen. Koulutuksessa
opetellaan tehokkaita ja kayttokelpoisia menetelmis, joilla voidaan tunnistaa ja tydstaa
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NUANCE TRAINING AND SUPERVISION

Koulutuspaikka:

TAMPERE

Tyovaenmuseo Werstas,
Galleria Bertel

Vaino Linnan aukio 8

33210 Tampere

Moduuli 1: 24.-26.9.2025
Moduuli 2: 19.-21.11.2025
Moduuli 3: 28.-30.1.2026
Moduuli 4: 25.-27.3.2026
Yhteensa 12 paivaa

Klo. 9.00-17.00 (ke-to)

Klo. 8.30-16.30 (pe)

2500 eur + alv.24%

Laskutus neljassa erdssa

Nuance Training and
Supervision

s-posti: elise@nyanssi.net

Sitovat ilmoittautumiset
30.5.2025 mennessa.

Paikkoja on rajoitetusti ja ne
taytetdan ilmoittautu-
misjarjestyksessa.

traumatisoituneille tyypillisid sarkyneita
sensomotorisia malleja, hdiriintynytta kognitiivista ja
emotionaalista prosessointia ja rikkoutunutta
mindtietoisuutta. Sensomotorisen psykoterapian
menetelmia ja tekniikoita opetellaan
vaiheorientoituneen hoitomallin viitekehyksessa. Aluksi
keskitytddn vakauttamiseen ja sen jalkeen kesken
jadneiden aktiivisten puolustautumistoimintojen
loppuun saattamiseen. Sensomotorisen psykoterapian
tyotavat voidaan helposti liittda osaksi esimerkiksi
psykodynaamista, kognitiivista, kognitiivis-
behavioraalista ja EMDR-fokusoitua traumahoitoa.

Koulutuksen teoreettinen pohja on neurotieteissa ja
kiintymyssuhdetutkimuksessa. Sensomotorinen
psykoterapia yhdistda kognitiiviset ja keholliset
menetelmat traumojen, kiintymyssuhdehairididen ja
kehityksellisten hairididen hoidossa. Koulutus antaa
valmiudet yhdistaa sensomotorisen psykoterapian
teoriaa ja menetelmia omaan kliiniseen tyohon.

Opetusmenetelmit: luennot, keskustelut, videoidut
terapiaistunnot, demonstraatiot, harjoitukset ja case-
konsultaatiot.

Koulutuskokonaisuus Kkisittaa 12 pv (4 x 3 pdivan
jaksoissa).

Opetuskieli: opetuksesta puolet toteutuu suomeksi
(Marko Punkasen opetuspaivat) ja puolet englanniksi
(Tony Buckleyn opetuspaivat). Marko Punkanen on
paikalla myods Tony Buckleyn koulutuspdivissa ja auttaa
tarvittaessa kieleen liittyvissa kysymyksissa.
Koulutuksen diat ovat suomeksi.

Suomenkielellda on saatavana myd6s Trauma ja keho,
sensorimotorinen psykoterapia -kirja, joka esittelee
laajasti koulutuksessa kasiteltavaa aihepiiria, seka Pat
Ogdenin ja Janina Fisherin kirjoittama
kdytadnnonlaheinen harjoituskirja Sensomotorinen
psykoterapia: Keinoja trauman ja
kiintymyssuhdevaurioiden hoitoon.
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