Maj-Kristine Lindgren
Marko Punkanen
Pdivi Pylvandinen



Suomen Tanssiterapiayhdistys ry. on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen
tarkoituksena on toimia tanssi-liikketerapeuttien ammatillisena verkostona ja edistaa
ammatillista tanssi-liiketerapiatoimintaa Suomessa. Lisdksi yhdistys osallistuu
tanssi-liiketerapiakoulutusten kehittamiseen. Yhdistyksen kotisivut
www.tanssiterapia.net sisaltdvat mm. tietoa tanssi-liiketerapiasta, alan
kirjallisuudesta ja julkaisuista. Sivuilta [0ytyy myos terapeuttien yhteystiedot
valtakunnallisesti.

Yhteystiedot:

Suomen Tanssiterapiayhdistys ry
PL 1366

00101 Helsinki

www.tanssiterapia.net

© Suomen Tanssiterapiayhdistys ja tekijat

ISBN 978-952-93-2166-7 (nid.)
ISBN 978-952-93-2167-4 (PDF)

Kuvat: Kaija Liikanen
Layout: Chris Fraser

Kopijyva, Jyvaskyla 2013



Liike, kehon asennot, eleet ja kehollinen toiminta ovat ihmisen ensimmaisia
ilmaisutapoja, ja ne sailyvdt ja muotoutuvat koko eldaman ajan. Yksilo tuntee
maailman oman kehollisuutensa ja toimintansa kautta. Aistimusten, havaintojen ja
koetun toiminnan kautta ymparisto tulee myos sisdisesti koetuksi kehossa ja
mielessa. Kehollinen, non-verbaali kokemus on vaikuttamassa siihen, kuinka me
prosessoimme ja jasenndmme emotionaalista, sosiaalista, kognitiivista ja sensorista
informaatiota. Tanssi-liiketerapian (TLT:n) erityisosaamista on se, ettd ymmarretadn
kehon ainutkertainen ja yksilollisesti eletty rooli havaintoprosesseissa ja kdytetaan
tatd ymmartamysta tyoskentelyssa asiakkaan kanssa.

Keho on samanaikaisesti sekd eletty keho eli subjekti ettd kohde, objekti.
Kolmanneksi on huomioitava, ettd keho on myos keho toisia varten. Kehon
kokemus (keho subjektina) on meille usein tietoisuuden taustalle jaavaa
informaatiota. Arkieldmdssa havahdumme kehon huomaamiseen usein vasta
epamukavan tai hankaluuden kokemuksesta, jolloin alamme suhtautua kehoon
kohteena, jolle pitda tehda jotakin. Kehon tuntemusten havainnoinnin vahaisyys ja
yksipuolisuus kapeuttaa suhdetta itseen ja aiheuttaa monitasoista karsimista. Myos
terveydenhuollossa kehon kokemuksellinen, subjektiivinen puoli jaa usein
huomiotta.

TLT:n sovelluskentdt ovat laajat. TLT:aa voi hyodyntda seka kuntoutusmuotona etta
hyvinvointia, kehittymista ja oppimista tukevassa tydskentelyssa.
Tanssi-liiketerapiapalvelut esite on tarkoitettu antamaan tietoa TLT:sta ja
helpottamaan TLT:n valitsemista kuntoutus- ja toimintamuodoksi. Esite on
suunnattu toiminta-, opetus- ja kuntoutussuunnitelmia tekeville moniammatillisille
tyoryhmille. My0s alasta kiinnostuneet seka henkil6t, jotka haluaisivat itse menna
tanssi-liiketerapiaan, voivat [0ytaa tasta esitteesta hyodyllista perustietoa.




Tanssi-liketerapia hoito- ja kuntoutusmuotona
Mitd tanssi-liiketerapia on?

Tanssi-liiketerapia (TLT) keskittyy liikkeeseen ilmaisuna, vuorovaikutuksena ja
kommunikointina. Liilke ymmarretdan myos reitiksi, jonka avulla vahvistaa
tietoisuutta itsesta.

TLT on kuntoutusmuoto, joka kuuluu luoviin taideterapioihin. Kehotietoisuuden,
tanssin ja liilkkeen eri osa-alueet luovan prosessin tilassa mahdollistavat
sensori-motorisen, emotionaalisen ja kognitiivisen kokemisen tasojen integraatiota.
Terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutuksessa ndita kdytetdaan yksilollisesti asetettujen
hoitotavoitteiden saavuttamisessa.

TLT:n perusolettamukset ovat:

1) tanssi ja liike ovat kommunikaatiota

2) keho ja mieli vaikuttavat toisiinsa vastavuoroisesti

3) tunteita ilmaistaan liikkeen kautta; tunteiden kokeminen ja ilmaiseminen on
vahvasti kehollista

4) taide ja luova ilmaisu ovat hyvinvointia ja integraatiota edistavia

5) liikkeellisen vastavuoroisuuden ja turvallisuuden kautta voi rakentua
terapeuttinen suhde, joka on tarked muutosta mahdollistava tila

6) liilke on monitasoista, ja sitéd voi ymmartaa myos symbolisesti ja metaforisesti

Kehollinen tydskentely ja kehon kokemusten havainnoimis- ja
sanoittamistaidon vahvistaminen ovat menetelma
mentalisaatiokyvyn kehittdmisessa. Mentalisaatiokyky on taitoa
tunnistaa oman kokemusmaailman sisalt6ja ja ajatuksia seka
ymmartaa, ettd toisen mielenmaailma voi olla toisenlainen.
Liikkeellinen vuorovaikutus aktivoi aivojen peilisolusysteemin, josta
seuraa hormonaalisia ja hermonvalittdjaaineiden aiheuttamia
tapahtumaketjuja. Ne yhdistavat limbisen systeemin, autonomisen
hermoston ja oikean hemisfadrin orbitofrontaalisen korteksin, johtaen
tietoiseen ja kokonaisvaltaiseen yhdessa jaettuun kokemukseen. TLTssa
somaattinen virittdytyminen seka lilkkekokemuksen tutkiminen,
tunnistaminen ja muunteleminen mahdollistavat uutta integraatiota
aivojen eri osa-alueiden valilla. Tama tukee parempaa tietoisuutta ja
toimintakykya seka kehon hyvaksymista ja dynaamisempaa kasitysta
b itsestd.




Tanssi-liiketerapian menetelmdit

TLT on sovellus, jonka tietopohjaan kuuluu neurotieteitd, psykologiaa,
psykoterapiaa, kinesiologiaa, liikkeen ja tanssin ymmartamysta ja liilkkeen
tieto-taitoa. Lilkkkeen ymmartamykseen sisaltyy TLT:ssa mm. se, etta hahmotetaan
implisiittisen ja eksplisiittisen muistin, tunteiden kehollisen tunnistamisen,
vuorovaikutuksessa olemisen tavan ja havaintoprosessien muodostavan olennaisen
osan yksilon itseyttd, joka vaikuttaa hanen tapaansa kasitella ja ymmartaa
ympadristoa ja itseaan.

TLT:ssa oleellista on kokemus liikkeen aistimisesta seka se, miten liilke ymmarretaan.
Tanssi-liiketerapeutti pyrkii lisadamaan kokemuksen ymmarrysta yhdessa asiakkaan
kanssa kokeilemalla ja kayttamalla liikkeen kautta tapahtuvaa peilaamista,
virittaytymista ja itsetutkiskelua kritisoimatta ja tuomitsematta. TLT tukee kehitysta
sallimalla yksilon spontaanisuuden tulla esiin ja luomalla uusia tapoja olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

TLT interventioissa yhdistyvat somaattiset ja emotionaaliset havaintoprosessit. TLT
tarjoaa lilkkeen tutkimisen kautta monia, hienosyisia mahdollisuuksia
tunnetietoisuuden lisdédmiseen ja tunteiden sadtelyn kehittamiseen. Kehon
tuntemusten ja liikereaktioiden havainnoiminen on suora vayla implisiittisen
kehomuistin sisaltojen tutkimiseen. Kyky tunnesaatelyyn on kehoon perustuvaa.

TLT:ssa kdytettavat menetelmat vaihtelevat
asiakkaan yksilollisten tarpeiden, toiminnan
tavoitteiden seka terapeutin soveltamien
tyoskentelytapojen mukaan.

TLTn menetelmia ovat mm.:

« kehotietoisuustyoskentely

- liilkeimprovisaatio

- tanssin eri tyylisuuntien ja liikelaatujen
hyédyntaminen

« leikki ja pelit

« rentoutus-, kehon hahmotus- ja
mielikuvaharjoitukset

- liikekokemusten kuvaaminen sanallisesti,
kuvan avulla tai liikkeellisesti, jotta
liikekokemuksen integraatio vahvistuu




Tanssi-liketerapia hoito- tai kuntoutussuunnitelrassa

TLT soveltuu lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhuksille. TLT:aa voidaan toteuttaa myos
lapsi-vanhempi dyadeille tai perheille. Terapiaa voidaan toteuttaa yksilo- tai
ryhmamuotoisena. Tydskentelyn kesto on lyhimmilldan 10-12 kertaa, mutta
tyoskentely voi olla pitkdkestoista, eli 1-3 vuotta kestavaa. TLT ei edellytd asiakkaalta
liikkeen tai tanssin erityisosaamista. Myos liikuntarajoitteiset voivat hyotya TLT:sta.
TLT:n soveltuvuutta asiakkaalle arvioivat asiakas itse ja/tai hdanen omaisensa,
tanssi-liiketerapeutti sekd kuntoutussuunnitelmasta vastaava tyoryhma. TLT voi olla
paaasiallinen kuntoutusmuoto tai sitd voidaan kdyttda muiden interventioiden
rinnalla.

TLT kuntoutusmuotona edistaa ja ylldapitaa asiakkaan toimintakykya ja
vuorovaikutustaitoja, lisdd osallistumismahdollisuuksia ja parantaa eldmanlaatua.

Hoito- tai kuntoutussuunnitelmassa on hyva maaritella TLT:n toteutustapa ja
tavoitteet asiakkaan kohdalla sekd yhteistydmuodot eli osallistumiset
verkostopalavereihin ja hoitoneuvotteluihin.

Tanssi-liiketerapiapalvelujen jérjestdminen
Ammatillisen tanssi-liiketerapiakoulutuksen suorittaneita tanssi-liilketerapeutteja
toimii sosiaali-, terveys-, kasvatus-, opetus-, tanssi- ja liikkunta-aloilla.
Terveydenhuoltoalan ammattilaisia, joilla on my0s tanssi-liiketerapeutin patevyys
toimii mm. psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa ja ikdantyneiden palveluissa.
Sosiaalialalla tanssiterapeutteja toimii mm. lastensuojelussa ja
nuorisoty0ssd. Monet tanssi-liiketerapeutit tarjoavat TLT:aa my0s
yksityisind ammatinharjoittajina, joiden palveluja ostavat
sairaanhoito- ja erityishuoltopiirit, kuntien sosiaali-, terveys- ja
koulutoimet sekd kolmannen sektorin organisaatiot. Kehittyva
suunta on myos TLT:n hyddyntaminen yrityksissa tyGtapana
mentoroinnissa ja tydhyvinvoinnin ylldpitdmisessa.

Tanssi-liiketerapeutin ty6n laatu
Koska TLT:n sovellusalat ovat niin laajat, tanssi-liiketerapeutin ammatillisen
toiminnan profiloituminen tietyille toimintakentille on luonnollista.
Tanssi-liiketerapeutin pohjakoulutus vaikuttaa siihen, millaisiin sovelluksiin
han ammatillisesti ryhtyy. Tyon laatua tukevat TLT:n ammattieettiset ohjeet
(www.tanssiterapia.net), tydonohjaus ja sdannoéllinen, ammatillinen
lisdkoulutus.




Tanssi-liketerapiapalvelut
1. Arviointi terapiakontekstissa

1.1. Asiakkaan tanssi-liiketerapian tarpeen ja soveltuvuuden arviointi

Huolellinen tilanteen arviointi toiminnan alussa tukee sitd, ettd toiminnan tavoitteet
voivat jasentya riittavalld tavalla. Kun tavoitteissa on selkeyttd, toiminnan laadun
yllapitdminen onnistuu antoisammin. TLT-terapiasuhdetta aloitettaessa tyypillinen
arviointikdyntien maara on 2-5 kayntid. Arvioinnissa kartoitetaan asiakkaan suhdetta
kehoonsa, motivaatiota keholliseen tyoskentelyyn seka hdanen valmiuksiaan asettua
terapiasuhteeseen.

1.2. Asiakkaan nykytilan arviointi tanssi-liiketerapian keinoin

Arvioinnin tavoitteena on asiakkaan nykytilan kartoitus ja terapian aikana
kuntoutumisen seuranta. Arviointia varten tanssi-liilketerapeutti havainnoi asiakkaan
kehon kayttod ja hahmotusta, vuorovaikutuksellista liikettd, liikelaatuja, suhdetta
tilaan, aistihavaintojen jasentymista ja asiakkaan kykya sanoittaa ja reflektoida naita
kokemuksia.

1.3. Konsultoiva arviointi

Arviointi voi olla luonteeltaan myds konsultoivaa. Konsultoivaa arviota voidaan
kayttaa asiakkaan tilanteen kartoittamiseksi ja ongelma-alueen tarkentamiseksi.
TLT-arvioinnilla voidaan saada lisdtietoa asiakkaan valmiuksista, ongelmista ja
toimintakyvysta. Tata tietoa voidaan hyédyntaa kuntoutussuunnitelman
tekemisesta.




2. Terapia

2.1. Tukea antava tanssi-liiketerapia

Koulumaailmassa, sosiaalialalla pdivakodeissa ja lastensuojelulaitoksissa seka
kehitysvamma- ja vanhusten huollon toiminnoissa voidaan toteuttaa tukea antavaa
TLT:aa. Yleistavoitteena on liikkeellisin ja vuorovaikutuksellisin keinoin tukea
sosiaalisia taitoja, toiminnanohjausta ja toimintakykya. Esimerkkeja tukea antavan
TLT:n tavoitteista ovat aisti- ja liikkekokemusten saaminen, itseilmaisu- ja
kommunikaatiokanavien |6ytaminen, tietoisuuden lisadminen omasta kehosta ja
tunteista, itseluottamuksen ja mydnteisen mindkuvan vahvistuminen. Toiminnan
tavoitteena on omien voimavarojen I6ytaminen ja niiden kdyttoonotto. Tukea antava
tanssi-liiketerapia voi olla my6s lyhytkestoista.

2.2. Itsetuntemusta ja eldmdnhallintaa kehittévd tanssi-liiketerapia

[tsetuntemusta ja elamanhallintaa kehittava TLT on yleensa pitkakestoisempaa ja
edellyttaa asiakkaalta myos taitoa sanallisesti kasitella kokemuksiaan.
Liikekokemuksen herattamia aistimuksia, tunteita ja ajatuskulkuja pyritaan
havainnoimaan ja kasittelemaan tavalla, joka auttaa asiakasta ymmartamaan naiden
syntya ja vaikutusta toiminnassaan ja vuorovaikutussuhteissaan. Esimerkkeja
itsetuntemusta ja eldmdnhallintaa kehittavan TLT:n tavoitteista ovat omien
reaktiotapojen tunnistaminen, haitallisista kdyttaytymistavoista vapautuminen,
oman kehosuhteen kasitteleminen ja muuttuminen.

2.3.Terapiaty6hén liittyvét muut palvelut

Terapiatyohon liittyvia muita palveluja ovat
asiakaskohtainen ohjaus ja neuvonta, terapiaan liittyvat
yhteistyokdynnit, hoito- tai kuntoutusneuvotteluun
osallistuminen seka asiakaskohtaiset lausunnot ja
palautteet.

3. Hyvinvointia tukevat palvelut

3.1. Tybeldmdissd hyvinvoinnin tukeminen

TLT:aa voidaan soveltaa tyoelamassa voimavaroja ja
vuorovaikutustaitoja lisadavana tyoskentelytapana.
Tyoeldmdssa TLT-valmennus voi kohdistua tunteiden
tunnistamiseen, tydyhteison jannitteiden havaitsemiseen ja
vuorovaikutteisen tyOyhteison rakentamiseen.




TLT:n menetelmin toteutettu tydnohjaus voi olla keino auttaa asiakaslahtoisyyden
syvenemista esim. sosiaali- ja terveydenhoitoalalla ja uudistaa tyontekijoiden
vuorovaikutuksellisia voimavaroja.

3.2. Kehotydskentely yksityiseldmdn voimavarana

TLT:n menetelmin tarjotaan myds kursseja ja tyOpajoja, jotka tarjoavat ihmisille
mahdollisuuden tutustua omaan kehollisuuteen, lisata kehotietoisuutta ja
tietoisuustaitoja, vapautua ja vahvistua oman kehon kdytossa.

4. Asiantuntijapalvelut

Tanssi-liiketerapeutti tarjoaa erityistyontekijana asiantuntijapalveluja oman
koulutuksensa, kokemuksensa ja ammattitaitonsa puitteissa.

4.1. Konsultaatio, neuvonta ja ohjaus

Konsultatio, neuvonta ja ohjaus liittyvat terveydenhuollon TLT-toimintaan.
Tanssi-liiketerapeutti tarjoaa konsultaatiota ja neuvontaa muille ammattiryhmien
tyontekikoille, asiakkaille, omaisille ja opiskelijoille.

4.2. Tyénohjaus

Ty6nohjaus perustuu tydnohjaajan ja ohjattavan keskindiseen sopimukseen.
Ty6nohjaajana toimivalla tanssi-liiketerapeutilla on tyénohjaukseen tarvittava
erityisosaaminen ja kokemus. Tydnohjaus voi olla yksilo- tai ryhmamuotoista.
TLT-tyonohjausta tarjotaan opiskelijoille ja tanssi-liiketerapeuteille. Muille
ammattiryhmille TLT-perustainen tydnohjaus voi syventaa ymmarrysta liikkeen
vuorovaikutukselliseen ja terapeuttiseen kayttoon liittyen.
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4.3. Koulutus

Tanssi-liiketerapeutti voi kouluttajana kertoa liikkeen vuorovaikutuksellisista ja
terapeuttisista mahdollisuuksista seka TLT:n menetelmista. Han voi toimia
kouluttajana toimipaikassa tai tyoyhteisossa, eritasoissa
tanssi-liiketerapiakoulutuksissa, tai kursseilla sosiaali-, terveydenhuolto- ja
opetusalan oppilaitoksissa. Tanssi-lilketerapeutti voi tarjota koulutusta luennoilla
oman alan ja lahialojen yhdistyksen jarjestamissa seminaareissa seka jarjestojen tai
yhdistysten yleisdluentoilla.

4.4. Tiedotus ja asiantuntijalausunnot

Tanssi-liiketerapeuteilta voi pyytaa haastatteluja ja tiedotteita TLT:aan liittyen.
Tanssi-liiketerapeutit ja erityisesti Suomen Tanssiterapiayhdistys ry. antavat myos
asiantuntijalausuntoja tanssi-liiketerapiasta viranomaistahoille.

4.5. Ty6n kehittdminen

Tanssi-liiketerapeutit kehittavat tyotaan seka henkilokohtaisella tasolla etta
ammattiryhmana. Toimialaan liittyva koulutus ja kliininen tutkimus kehittavat alaa
koko ajan eteen padin.










